
Au programme

DES BENJAMINS

04/01

« J’aime 
la galette »

MATIN 

Atelier cuisine :
Galette des rois

APRÈS-MIDI

Temps calme  Sieste

Rondes chantées

11/01

« Il neige
dans la forêt »

MATIN 

Création 
manuelle :

Sapins enneigés
(collage / peinture au 

coton-tige)

Parcours de
motricité

« enjamber »

APRÈS-MIDI

Temps calme Sieste

Bac
Sensoriel :
sucre/bois

Atelier
comptines

18/01

« Les animaux
de la fôret aiment

la neige »

MATIN 

Ateliers tournants 

-cuisine avec Fréd
(congolais ou gâteau 

blanc)
-lectures et contes avec 

Géraldine
-création manuelle avec 

Mathéo
(peinture à la fourchette)

APRÈS-MIDI

Temps calme Sieste

Jeux de construction

Atelier
comptines

25/01

« Un bonhomme de 
neige »

MATIN

Création 
manuelle :

empreintes au rouleau 
en carton

Parcours de
Motricité

« dessous-dessus »

APRÈS-MIDI

Temps calme  Sieste

Chamboule tout
bonhomme de neige

Atelier
comptines

Groupe encadrépar Fréd
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DES BENJAMINS

01/02

« Comment se 
réchauffer dans cette 

forêt enneigée ? »

MATIN 

Atelier au choix :
*un pull pour Mr Ours

*Choisis les bons 
habits pour affronter le 

froid

APRÈS-MIDI

Temps calme/sieste

Bac sensoriel :
Sable magique au 

chocolat

Atelier cuisine :
Chocolat liégeois

et autres 
gourmandises….

08/02

« On fête l’hiver dans 
la forêt »

MATIN 

Grand parcours de 
motricité avec défis à 

réaliser en cour de 
route

Atelier sensoriel :
fabrication de neige 

artificielle

APRÈS-MIDI

Temps calme/sieste

Bac sensoriel à créer 
et à jouer avec la 

neige artificielle et les 
animaux de la forêt

Groupe encadrépar Fréd



04/01

« J’aime la galette »

MATIN 

Atelier cuisine :
Galette des rois

Atelier peinture
« couronne »

APRÈS-MIDI

Temps calme :
*Le roi du silence

*La reine et le dragon

Jeux collectifs :
*La tour du château

*Le voleur de pomme

Rondes 
chantées

11/01

« Il neige dans la forêt »

MATIN 

Atelier peinture
« paysage hivernal »

Bac sensoriel
« sucre »

Parcours de motricité
« enjamber »

APRÈS-MIDI

Temps calme
« la boule de neige

Jeux collectifs :
*lapins dans la clairière
*bataille de boules de 

neige

Atelier créatif du matin à 
finir (collage) + 

Création flocons de neige 
à partir de rouleaux en 

carton

18/01

« Les animaux de la forêt 
aiment la neige »

MATIN 

Ateliers tournants 
-atelier contes avec 

Géraldine
-atelier cuisine avec Fréd
-création manuelle avec 

Mathéo

APRÈS-MIDI

Temps calme :
Bacs sensoriels

hivernaux

Jeux collectifs :
*la queue du renard
*renard et hérissons

*renard dans la basse 
cour

Création manuelle :
Dessines moi un renard 

sous la neige

25/01

« Un bonhomme de 
neige »

MATIN

Création manuelle :
Bonhomme de neige 

(bougie+encre / 
peinture)

Bac sensoriel
« pompons »

Parcours de motricité
« en dessus / en 

dessous »

APRÈS-MIDI

Temps calme :
Histoire sans images

Jeux collectifs :
*chamboule tout

*le bonhomme de 
neige

Atelier créatif du matin 
à finir

(découpage / collage / 
graphisme )
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01/02

MATIN 

Atelier au choix :
*un pull pour Mr Ours

*Choisis les bons 
habits pour affronter le 

froid

APRÈS-MIDI

Temps calme :
Mémory géant
Mistigri géant

Jeux collectifs :
*cache-cache 

moufles »
« la course des 

manteaux »

Création manuelle
« mon joli bonnet »

08/02

MATIN 

Grand parcours de 
motricité avec défis à 
réaliser en cour de 

route

Bac sensoriel :
Graines

Atelier coloriage

APRÈS-MIDI

Temps calme
L’oiseau silencieux

Jeux collectifs :
Le chat et l’oiseau

L’épervier

Création manuelle
« mangeoire à 

oiseaux »
(dessin / découpage / 

collage)

Groupe encadré
par Géraldine etMathéoet/ou Lysa
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